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 全力を出し切る ～高知県高校体育大会結果～  

 高校３年間のクラブ活動の集大成として臨んだ今年の第 69 回高校県体は、団体では女
子ハンドボールが２年連続５回目の優勝を飾りインターハイ（情熱疾走 中国総体）出場

を勝ち取りました。また残念無念ですが、バドミントン男女、テニス男女をはじめ登山、

男子バスケットなど７つの種目で団体準優勝とあと一歩インターハイ出場に及ばなかった

種目が多かったのも今年の県体の特徴でした。そして個人種目でもバドミントンの長瀧弘

大君・本田竜也君ダブルスペア（本田はシングルスでも出場）や男子テニスシングルスの

中岡祐太君がインターハイ出場を決めました。おめでとう！ ７月２８日に開幕する中国

地方でのインターハイまで、心身ともに緩急をつけた体調管理をしっかりして本番に臨ん

でほしいと願っています。また、多数の団体・個人が四国大会出場を決めました（陸上競

技、水泳、自転車競技は四国大会がインターハイ予選）。そして、残念ながら最後にいい結

果は残せなかった人も、これまでの努力やクラブ活動での経験は必ず受験勉強やその後の

生活に活きてくるものです。その姿勢を忘れることなく次のステージに進んでいきましょ

う。お疲れ様でした。 

 クラブ名  結 果  

１  陸上競技  

［男子 400ｍ］3 位中村一清  
［男子 400ｍハードル］2 位平田悠一郎  
［男子 3000ｍ障害］3 位森大晟  
［男子 400ｍリレー］3 位（西森・武政・池澤・中村）  
［男子 1600ｍリレー］1 位（宮地・武政・池澤・中村） 

［女子 400ｍ］2 位島崎葵  
［女子 400ｍリレー］2 位（松岡・島崎・濵田・梶田） 

２  水泳  ※6 月 11 日、12 日  

３  卓球  
［男子団体］予選リーグ敗退  
［女子団体］予選リーグ敗退  

４  ハンドボール  

［男子］準々決勝３６－１７岡豊、準決勝２１－２２南  
    ３位決定戦 ２８－３３西 ４位  
［女子］1 回戦４０－２岡豊、決勝２６－７東  
    優勝（2 年連続５度目）  

５  バスケットボール  
［男子］2 回戦１４６－２０佐川、3 回戦８２－６２高専、  
    準々決勝６４－５８岡豊、準決勝６８－５６高知工、



    決勝６６－９４中央 準優勝  
［女子］1 回戦２１－７９追手前  

６  ソフトボール  ２回戦８－０吾北、準々決勝１－９佐川 ベスト 8 

７  バレーボール  
［男子］1 回戦２－１高専、準々決勝１－２小津 ベスト 8 
［女子］1 回戦２－１宿毛工、2 回戦０－２南  

８  剣 道  
［男子団体］２回戦４－０中央、準々決勝１－０学芸、  

準決勝０－５明徳 ベスト 4 

９  柔 道  
［男子団体］１回戦０－５中村  
［男子 100 キロ級リーグ］池田泰久 準優勝  

10 バドミントン  

［男子団体］2 回戦３－０小津、準々決勝３－０岡豊、  
      準決勝３－１南、決勝戦２－３高知商 準優勝  
［男子ダブルス］決勝戦長瀧・本田２－０高知商ペア 優勝  
        岩本・猪野、岩松・福田 ベスト 8 
［男子シングルス］決勝本田２－０片岡（高知商） 優勝  
         岩本 ベスト 4、長瀧 ベスト 8 
［女子団体］2 回戦３－０小津、準々決勝３－２高知商、  
     準決勝３－２中央、決勝戦０－３土佐女子 準優勝

［女子ダブルス］準決勝弘末・真木０－２土佐女子ペア 4 位  
        清遠・中村０－２西ペア ベスト 8 

11 ソフトテニス  
［男子団体］2 回戦２－１高知農、準々決勝０－２南 ベスト 8
［男子個人］野村・小松１－４明徳ペア ベスト 8 
［女子団体］1 回戦２－１西、準々決勝０－２岡豊 ベスト 8 

12 サッカー  1 回戦 ０－０高知商（ＰＫ４－５）  

13 弓道  
［男子団体］３位（決勝リーグ３勝２敗）  
［女子団体］予選落ち（17 位）  

14 登山  準優勝 （北添・難波・伊野部・岡）  

15 テニス  

［男子団体］2 回戦３－０追手前、準々決勝２－０東工、  
      準決勝２－１学芸、決勝戦０－２高知 準優勝  
［男子シングルス］決勝戦 中岡９－８市川（高知） 優勝  
         石津 3 位、白石 4 位  
［男子ダブルス］決勝 白石・中岡３－８高知ペア 準優勝  
［女子団体］準々決勝２－１南、準決勝２－０土佐塾、  
      決勝戦１－２土佐女子 準優勝  
［女子ダブルス］谷本・中山 3 位、濱・市川 4 位  
［女子シングルス］中山 3 位  

16 自転車競技  

［3000ｍ個人追い抜き］3 位池野元紀  
［チームスプリント］3 位  
［1000ｍタイムトライアル］3 位池野元紀  
［スプリント］3 位森口和史  



［4000ｍ速度競走］3 位下保皓明  
［ポイントレース］2 位森口和史  
［4000ｍ団体追い抜き］2 位  
［学校対抗］準優勝  

17 野 球  
1 回戦４－３中央、準々決勝９－２岡豊、  
準決勝２－９高知 ベスト 4 

 
※インターハイ出場（5 月 23 日現在）  
 ＊女子ハンドボール、バドミントン男子ダブルス  長瀧弘大・本田竜也、  

シングルス  本田竜也、テニス男子シングルス  中岡祐太  


